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Mehr Infos unter:

079 555 11 44 call@bzi.ch

call - weil alle 
mal Hilfe brauchen

365 Tage 

für dich da!



Gesundheit / Sucht 
Online Suchtberatung

feel-ok

Wie geht es dir?

Selbst-Check für psychische Gesundheit 

Depression

Berner Gesundheit

Sexuelle Gesundheit 

Essstörungen  

Wegweiser psychische Gesundheit in diversen Sprachen 

Tel. 147 pro juventute, Sorgen & Ängste 147 

Probleme in der Ausbildung  
Beratung und Aufsicht  

Chummerchaschte  

Persönliche Unterstützung, Case Management

Schuldenberatung

Stipendien und Darlehen (be.ch)  

Gleichstellung / Diversität
du-bist-du 

LGBTIQ-Helpline 

Opferhilfe Bern 

Sexuelle Belästigung in der Ausbildung 

Stopp sexuelle Belästigung am Arbeitsplatz

Leistung / Lernen / Überforderung   
Stütz- und Förderangebote  

Nachteilsausgleich 

ADHS Regionalverein elpos Bern

Autismus Stiftung Autismuslink 

Lese- und/oder Rechtschreibstörung (Lese- Rechtschreibestörung, LRS) 

Dyslexie Verband Dyslexie Schweiz 

Beratung Berufsfachschulen Berner Oberland
Du willst, dass etwas anders wird?

Hier wird dir geholfen, call@bzi.ch oder Anruf/SMS/WhatsApp 079 555 11 44  

https://www.safezone.ch/de/
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
https://www.wie-gehts-dir.ch/
https://www.wie-gehts-dir.ch/aktuelles/neuer-selbst-check-fuer-psychische-gesundheit
https://www.berner-buendnis-depression.ch/
https://beges.ch/
https://www.spitalthun.ch/zentrumfuersexualitaet
https://www.pepinfo.ch/#anchor_d2361e1c_Accordion-2-Angebote-PEP
https://www.psy.ch/
https://www.147.ch/
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/berufslehre-betrieblich-organisiert/lehrbetriebe/beratung-fuer-lehrbetriebe.html
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/berufsbildung/berufslehre-betrieblich-organisiert/lernende/chummerchaschte.html#originRequestUrl=www.erz.be.ch/chummerchaschte
https://www.biz.bkd.be.ch/de/start/angebote/beratungsangebote/case-management-berufsbildung.html
https://www.schuldeninfo.ch/uebersicht.html
https://www.bkd.be.ch/de/start/themen/bildung-im-kanton-bern/Hochschulbildung/stipendien-und-darlehen.html
https://du-bist-du.ch/
https://www.lgbtiq-helpline.ch/de
https://www.opferhilfe-bern.ch/de
https://www.projuventute.ch/de/eltern/schule-ausbildung/sexuelle-belaestigung
https://unia.ch/de/ratgeber/sexuelle-belaestigung
https://www.bzi.ch/grundbildung/stuetz-freifach
https://www.bzi.ch/grundbildung/zusatzangebote/nachteilsausgleich
https://elpos.ch/angebot/#fachstellen
https://autismuslink.ch/
https://www.verband-dyslexie.ch/legasthenie-begriffsklaerung.html
https://www.verband-dyslexie.ch/rechenstoerung-begriffsklaerung.html

